Office du Milieu du Jour

Ouverture
- Dieu, viens a mon aide
- Seigneur, viens vite a mon secours
- Gloire au Pere au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours
- Dans les siecles des siecles, Amen. Alleluia

Chant a Esprit Saint

= Roi du Ciel consolateur, Esprit de Veérite,
Toi qui es partout présent,
Toi qui emplis tout, Trésor des graces et Donateur de Vie,
viens et demeure en nous.
Purifie-nous de toute souillure, et sauve nos @mes Toi qui es Bonte.

Ou

= Viens, Esprit-Saint, illumine nos caeurs,
emplis-nous de ta paix, en nous murmure : Abba.
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Mardi :  Tu es notre vie 6 Dieu, Toli, notre joie, feu de tendresse.
Mercredi : Tu es notre paix, 6 Dieu, Toi, notre force vraie source vive.
Jeudi : Tu es veérite, 6 Dieu, toi, notre science et notre crainte.
Vendredi : Tu es notre guide, 0 Dieu, Toi, Paraclet, notre défense.
Samedi : SiI’Esprit est votre vie, que 1I’Esprit aussi vous fasse agir.

Chant d’entrée
Psaumes

Trisagion
Dieu Saint, Saint Fort, Saint Immortel, Prends pitié de nous (ter)



PuUis messe

Pour la communion :

= La foi catholique reconnait au pain et au vin distribués au cours de la
messe une valeur infinie : ils sont réellement le Corps et le Sang du
Christ Ressuscité. Recevoir ce Pain et ce Vin consacrés suppose de
partager la foi catholique, d’étre baptisé (et d’étre préparé
intérieurement a un tel Don, notamment par le sacrement de la
réconciliation).

= Sinon, méme si vous ne pouvez pas communier, n’hésitez pas a
avancer jusqu’au prétre pour recevoir la bénédiction : croisez les
mains sur la poitrine et le prétre tracera le signe de la croix sur
votre front.

Angélus
- L’ange annonca a Marie qu’elle serait la mére du Sauveur
- Et elle congut de [’Esprit Saint
- Je suis la servante du Seigneur

- Qu’il me soit fait selon ta parole

- Etle Verbe s’est fait chair
- Et Il a demeuré parmi nous

&

INFORMATIONS :
¢ Vous pouvez participer aux vépres, ce soir, en vous présentant a
18h20 preécises a la porte de [’abbaye.
» Une quéte vous sera proposee a la sortie pour le soutien matériel de
la liturgie et de nos communautés. Merci pour votre genérosité.
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NOUS VOUS GARDONS DANS NOTRE PRIERE ET VOUS SOUHAITONS
UN SAINT PELERINAGE AU MONT SAINT MICHEL.



