
Offices des Vêpres, vendredi
- Dieu, viens à mon aide

- Seigneur, viens vite à mon secours
- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia

Chant à l’Esprit Saint
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ,
Feu dont la venue est parole,
Feu dont le silence est lumière,
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces,

Nous te magnifions !

Toi qui reposes en Christ,
Esprit de sagesse et d’intelligence,
Esprit de conseil et de force,
Esprit de science et de crainte,

Nous te magnifions !

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu,
Toi qui illumines les yeux de notre cœur,
Toi qui te joins à notre esprit,
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur,

Nous te magnifions !

Hymne
Lucernaire

 Rituel de l’encens
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur.
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière, 
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur.
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 
mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. (chanté deux fois)

 Rituel de la lumière
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel, 
céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ.
Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir 
nous célébrons notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit.
Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes,
ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire !



Psaumes et cantiques
 Psaume 104-I

1Alléluia ! Rendez grâce au Seigneur, criez son nom,*
annoncez parmi les peuples ses hauts faits !

2Chantez-le, jouez pour lui,*
répétez toutes ses merveilles ;

3tirez gloire de son nom de sainteté,*
joie pour les cœurs qui cherchent Dieu.

4Recherchez le Seigneur et sa force,*
sans relâche poursuivez sa face ;

5rappelez-vous quelles merveilles il a faites,*
ses miracles et les jugements de sa bouche.

6Lignée d’Abraham son serviteur,*
enfants de Jacob son élu,

7c’est lui le Seigneur notre Dieu :*
sur toute la terre ses jugements.

8Il se rappelle à jamais son alliance,*
promulguée pour mille générations ;

9promesse faite à Abraham,*
serment qu’il fit à Isaac.

10Il s’érigea en loi pour Jacob,*
pour Israël en alliance à jamais,

11disant : je te donne une terre,*
Canaan, votre part d’héritage.

12Tant qu’on put les compter,*
peu nombreux, étrangers au pays,

13tant qu’ils allaient de nation en nation,*
d’un royaume à un peuple différent,

14il ne laissa personne les opprimer,*
à cause d’eux il châtia des rois :

15« Ne touchez pas à qui m’est consacré,*
gardez-vous de nuire à mes prophètes. »

16Il appela sur le pays la famine,*
il brisa leur bâton, le pain ;

17il envoya devant eux un homme,*
Joseph, vendu comme esclave.



18On affligea ses pieds d’entraves,*
on lui passa les fers au cou ;

19le temps passa, son oracle s’accomplit,*
la parole du Seigneur le justifia.

20Le roi envoya l’élargir,*
et le maître des peuples, lui ouvrir ;

21il l’établit seigneur sur sa maison,*
maître de tous ses biens.

22Pour instruire ses princes à son gré,*
il fit de ses anciens, des sages.

23Israël passa en Égypte,*
Jacob séjourna au pays de Cham.

24Il donna à son peuple accroissement*
et vigueur plus qu’à ses adversaires ;

25changeant leur cœur, il les fit haïr son peuple*
et ruser avec ses serviteurs.

 Psaume 104-II
26Il envoya son serviteur, Moïse,*

Aaron qu’il s’était choisi ;
27là ils produisirent ses signes,*

ses miracles au pays de Cham.
28Il envoya partout la ténèbre,*

mais ils bravèrent sa parole.
29Il changea leurs eaux en sang*

et fit périr leurs poissons.
30Leur pays grouilla de grenouilles*

jusque dans les chambres des rois ;
31il dit, et les insectes passèrent,*

les moustiques, sur toute la contrée.
32Il leur donna pour pluie la grêle,*

flammes de feu sur leur pays,
33il frappa leur vigne et leur figuier,*

il brisa les arbres en leur contrée.
34Il dit, et les sauterelles passèrent,*

et les criquets, et ils étaient sans nombre,
35et ils mangèrent toute herbe en leur pays*

et ils mangèrent le fruit de leur terroir.



36Il frappa tout premier-né dans leur pays,*
toute la fleur de leur race ;

37les fit sortir avec or et argent,*
et pas un dans leurs tribus ne tombait.

38L’Égypte se réjouit de leur sortie,*
elle en était saisie de terreur ;

39il déploya une nuée pour les couvrir,*
un feu pour éclairer de nuit.

40À leur demande il fit passer les cailles,*
du pain des cieux le Seigneur les rassasia ;

41il ouvrit le rocher, les eaux jaillirent,*
dans le lieu sec elles marchaient comme un fleuve.

42Se rappelant sa parole sacrée*
envers Abraham son serviteur,

43il fit sortir son peuple dans l’allégresse,*
parmi les cris de joie, ses élus.

44Il leur donna les terres des païens,*
du labeur des nations ils héritèrent,

45en sorte qu’ils gardent ses décrets*
et qu’ils observent ses lois.

 Cantique : prière d’Esther
Ô mon Seigneur, notre Roi, tu es l’Unique,

je n’ai d’autre recours que toi.
Viens à mon secours car je suis seule,

je jouerai ma vie pour ton Nom.

Dès le berceau, au sein de ma famille, 
j’ai appris que c’est toi, Seigneur,

qui as choisi Israël entre tous les peuples
pour être ton héritage à tout jamais.

Tu as traité nos pères comme tu l’avais dit,
et puis nous avons péché contre toi ;

alors tu nous as livrés aux mains ennemies
pour les honneurs rendus à leurs dieux.

Mais l’amertume de notre servitude ne suffisait pas.
Ils ont mis leurs mains dans celles de leurs idoles

afin de faire disparaître Israël, ton héritage,
et clore les bouches qui louent le Dieu unique.



N’abandonne pas ton sceptre, Seigneur, 
à ceux qui ne sont pas.

Point de sarcasmes sur notre ruine.
Retourne ces projets contre leurs auteurs.

Souviens-toi, Seigneur, manifeste-toi
au jour de notre tribulation et de nos peines ;

et à moi, donne du courage,
Roi des dieux et Maître tout-puissant.

Et nous, sauve-nous par ta main,
viens à mon secours car je suis seule ;

je n’ai rien à part toi, Seigneur.
De toutes choses tu as connaissance.

Ta servante ne se réjouit qu’en toi, Dieu d’Abraham,
ô Dieu dont la force l’emporte sur tous.

Écoute la voix des désespérés 
et libère-moi de ma peur.

 Cantique de l’Apocalypse
R/ Grandes merveilleuses sont tes œuvres, 
Seigneur, O Roi des nations

1.Ô Seigneur Dieu, ô Tout-Puissant, 
Justes et droits sont tes chemins, ô Roi des nations.

2.Qui ne te craindrait Seigneur ?
Qui ne rendrait gloire à ton Nom, car Toi seul tu es saint.

3.Toutes les nations viendront se prosterner devant Toi,
Car tes jugements se sont révélés, ô Roi des nations.

4.Gloire au Père tout-puissant, à son Fils Jésus-Christ, le Seigneur, 
À l’Esprit qui habite en nos cœurs, pour les siècles des siècles. 

Lecture spirituelle
Lecture biblique (première lecture du jour) :
https://www.aelf.org/

Magnificat
Mon âme exalte le Seigneur
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

https://www.aelf.org/


Le Puissant fit pour moi des merveilles,
saint est son nom !
Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leur trône,
il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour,
de la promesse faite à nos pères
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.
Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Intentions de prière
Trisagion
Dieu Saint, Saint Fort, Saint Immortel, prends pitié de nous ! (ter)
ou Saint Dieu, saint fort, saint immortel, prends pitié de nous ! (ter)

Notre Père - Oraison
- Bénissons le Seigneur

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen


