
Offices des Vêpres, jeudi
- Dieu, viens à mon aide

- Seigneur, viens vite à mon secours
- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia

Chant à l’Esprit Saint
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ,
Feu dont la venue est parole,
Feu dont le silence est lumière,
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces,

Nous te magnifions !

Toi qui reposes en Christ,
Esprit de sagesse et d’intelligence,
Esprit de conseil et de force,
Esprit de science et de crainte,

Nous te magnifions !

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu,
Toi qui illumines les yeux de notre cœur,
Toi qui te joins à notre esprit,
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur,

Nous te magnifions !

Hymne
Lucernaire
 Rite de l’encens

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur.
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière, 
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur.
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 
mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. (chanté deux fois)

 Rite de la lumière
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel, 
céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ.
Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir 
nous célébrons notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit.
Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes, 
ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire !



Psaumes et cantiques
 Psaume 79

2Pasteur d’Israël, écoute,*
toi qui mènes Joseph comme un troupeau,
toi qui trônes sur les chérubins, resplendis*
3devant Ephraïm, Benjamin et Manassé ;

réveille, ô Dieu, ta vaillance *
et viens à notre secours.
4Seigneur Sabaoth, fais-nous revenir,*
fais luire ta face et nous serons sauvés.
5Jusques à quand, Seigneur Dieu Sabaoth,*
t’irriter de la prière de ton peuple ?
6Tu l’as nourri d’un pain de larmes,*
abreuvé de larmes sans mesure.
7Tu fais de nous une question pour nos voisins,*
nos ennemis se moquent de nous.
8Seigneur Sabaoth, fais-nous revenir,*
fais luire ta face et nous serons sauvés.
9Il était une vigne : tu l’arraches d’Égypte,*
tu chasses des nations pour la planter,
10devant elle tu fais place nette,*
prenant racine elle remplit le pays.
11Les montagnes étaient couvertes de son ombre,*
et de ses pampres les cèdres de Dieu ;
12elle étendait ses sarments jusqu'à la mer,*
et vers le Fleuve elle poussait ses rejetons.
13Pourquoi as-tu rompu ses clôtures,*
et tout passant du chemin la grappille,
14le sanglier des forêts la ravage,
et la bête des champs la dévore ?
15Dieu Sabaoth, reviens enfin,*
observe des cieux et vois,
visite cette vigne : 16protège-la*
celle que ta droite a plantée ;
17ils l’ont brûlée par le feu comme une ordure ;*
au reproche de ta face ils périront.
18Ta main soit sur l’homme de ta droite,*
le fils d’Adam que tu as confirmé.



19Jamais plus nous n’irons loin de toi ;*
rends-nous la vie : qu’on invoque ton Nom.
20Seigneur Sabaoth, fais-nous revenir,*
fais luire ta face et nous serons sauvés.

 Psaume 142
1Seigneur, écoute ma prière,*
prête l’oreille à mes appels.
Seigneur, écoute ma prière,*
tu es fidèle, réponds-moi, tu es juste ;
2ne cite pas en jugement ton serviteur,*
nul vivant n’est justifié devant toi.
3L’ennemi pourchasse mon âme,*
contre terre il écrase ma vie ;
il me fait habiter dans les ténèbres*
comme ceux qui sont morts à jamais ;
4le souffle en moi s’éteint,*
mon cœur au fond de moi s’épouvante.
5Je me souviens des jours d’autrefois,*
je me redis toutes tes œuvres,
sur l’ouvrage de tes mains je médite ;*
je me redis toutes tes œuvres,
6je tends les mains vers toi,*
mon âme est une terre assoiffée de toi.
7Viens vite, réponds-moi, Seigneur,*
je suis à bout de souffle ;
ne cache pas loin de moi ta face,*
je serais de ceux qui tombent dans la fosse.
8Fais que j’entende au matin ton amour,*
car je compte sur toi.

Fais que je sache la route à suivre,*
car vers toi j’élève mon âme.
9Délivre-moi de tous mes ennemis,*
Seigneur, c’est vers toi, que j’ai fui ;
10enseigne-moi à faire tes volontés,*
car c’est toi mon Dieu.

Que ton souffle de bonté me conduise*
par une terre unie.
11À cause de ton nom, Seigneur,*
fais que je vive en ta justice ;



tire de l’oppression mon âme,*
12en ton amour anéantis mes ennemis ;

détruis les oppresseurs de mon âme,*
car moi je suis ton serviteur.

 Cantique d’Isaïe
Ainsi parle le Seigneur,
le Rédempteur, le Saint d’Israël,
à celui dont la vie est méprisée,
à l’esclave des puissants.

Des rois en te voyant se lèveront,
se prosterneront devant toi,
à cause du Seigneur, le Dieu fidèle,
du Saint d’Israël qui t’a élu.

Au temps de la grâce je t’exauce,
te viens en aide au jour du salut,
je te forme et t’établis alliance du peuple,
pour relever le pays.

Tu partageras l’héritage dévasté,
tu diras aux prisonniers : « Sortez ! »
à ceux qui sont dans les ténèbres :
« Venez à la lumière ! »

Ils pourront paître le long des chemins,
sur toute hauteur trouveront des pâturages ;
ils n’auront plus faim ni soif ;
sable et soleil ne les brûleront plus.

Car celui qui a pitié d’eux sera leur guide,
il les conduira aux eaux jaillissantes ;
il fera de toutes montagnes des chemins,
les routes seront relevées.

Cieux et terre, tressaillez d’allégresse,
montagnes, éclatez en cris joyeux !
Car le Seigneur console son peuple, 
il a compassion de ceux qui pleurent.

Sion disait : « Dieu m’a abandonnée,
le Seigneur m’a oubliée. »
Une femme oublie-t-elle son nourrisson,
cesse-t-elle de chérir son enfant ?



Même s’il s’en trouvait une pour l’oublier,
moi, je ne t’oublierai jamais.
Je t’ai gravée sur les paumes de mes mains,
tes remparts sont toujours devant mes yeux.

 Cantique de l’Apocalypse
R/ Nous te rendons grâce , ô notre Dieu, maître de tout.
1. Dieu, nous te rendons grâce,
Seigneur, Maître du monde, Toi qui es et qui étais,
car tu as pris en main ton immense puissance,
et tu as établi ton Règne.

2. Les nations s’étaient mises en fureur
mais voici venue ta colère, et le temps, pour les morts d’être jugés, 
et le temps de récompenser tes serviteurs,
les saints et les prophètes ceux qui craignent Ton nom : petits et grands.

3. Le règne, la victoire et la puissance, maintenant,
sont venus pour notre Dieu, et l’empire pour son Christ.
Il est vaincu l’Accusateur de nos frères,
lui qui les accusait jour et nuit devant Dieu.

4. Eux-mêmes l’ont vaincu par le sang de l’Agneau
et grâce au témoignage de leur martyre,
car ils ont méprisé leur vie jusqu'à la mort.
Cieux, soyez donc dans la joie et vous les habitants des cieux !

5. Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit,
comme il était au commencement,
maintenant et pour toujours,
dans les siècles des siècles. Amen.

Lecture spirituelle
Lecture biblique (première lecture du jour) :
https://www.aelf.org/

Magnificat
Mon âme exalte le Seigneur
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.

Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles,
saint est son nom !

https://www.aelf.org/


Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leur trône,
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Intentions de prière
Trisagion
Tu es saint Dieu, tu es saint fort, saint immortel, prends pitié de nous ! (ter)

Notre Père - Oraison
- Bénissons le Seigneur

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen
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