
Office des Laudes 

Invitatoire 
Venez crions de joie pour le Seigneur, Alleluia ! 
Acclamons le Rocher qui nous sauve. 

Hymne 

Psaumes et cantique 
▪ Psaume 48 

2Écoutez ceci, tous les peuples,* 
 prêtez l’oreille, habitants de l’univers, 
3gens du commun et gens de condition,* 
 riches et pauvres ensemble. 
 
4Ma bouche énonce la sagesse* 
 et le murmure de mon cœur, l’intelligence ; 
5je tends l’oreille à quelque proverbe,* 
 je résous sur la lyre mon énigme. 
 
6Pourquoi craindre aux jours de malheur ?* 
 la malice me talonne et me cerne : 
7eux, se fient à leur fortune,* 
 se prévalent du surcroît de leur richesse. 
 
8Mais l’homme ne peut acheter sont rachat,* 
 ni payer à Dieu sa rançon : 
9il est coûteux, le rachat de son âme.* 
 C’en est fait pour toujours. 10Et il survivrait ? 
 

Jamais il ne verrait la fosse ?* 
 11Or, il verra mourir les sages, 
périr aussi le fou et l’insensé,* 
 qui laisseront à d’autres leur fortune. 
 
12Leurs tombeaux sont à jamais leurs maisons,* 
 et leurs demeures d’âge en âge ; 
13l’homme dans son luxe ne comprend pas,* 
 il ressemble au bétail qu’on abat. 
 
14Ainsi vont-ils : confiance en eux-mêmes ;* 
 et derrière eux, à leur voix, on accourt. 
15Troupeau que l’on parque aux enfers,* 
 la Mort les mène paître. 
 

Au matin s’évanouit leur image ;* 
 les enfers, voilà leur résidence ; 



16mais Dieu rachètera mon âme* 
 des griffes des enfers, et me prendra. 
 
17Ne crains pas quand l’homme s’enrichit,* 
 quand s’accroît la gloire de sa maison ; 
18à sa mort, il n’en peut rien emporter,* 
 avec lui ne descend pas sa gloire. 
 
19Son âme qu’en sa vie il bénissait* 
 - et l’on te loue d’avoir pris soin de toi - 
20ira rejoindre la lignée de ses pères* 
 qui plus jamais ne verront la lumière. 
 

Écoutez ceci, tous les peuples,* 
 prêtez l’oreille habitants de l’univers. 
21L’homme dans son luxe ne comprend pas,* 
 il ressemble au bétail qu’on abat. 
 

▪ Psaume 80 
2Criez de joie pour Dieu notre force,* 
 acclamez le Dieu de Jacob. 
 
3Ouvrez le concert, tambourins,* 
 frappez la douce harpe et la lyre ; 
4sonnez du cor au mois nouveau,* 
 au jour de pleine lune, notre fête. 
 
5C’est là une loi pour Israël,* 
 une ordonnance du Dieu de Jacob ; 
6un témoignage qu’il mit en Joseph* 
 quand il sortit contre la terre d’Égypte. 
 

J’entends une langue inconnue :* 
 7« Du fardeau j’ai déchargé son épaule, 
ses mains ont lâché le couffin ;* 
 8dans l’oppression tu as crié, je t’ai sauvé. 
 

« Je répondis, caché dans l’orage,* 
 je t’éprouvai aux eaux de Discorde ; 
9écoute, mon peuple, je t’avertis,* 
 ô Israël, si tu pouvais m’écouter ! 
 
10« Qu’il n’y ait point chez toi un dieu d’emprunt,* 
 n’adore pas un dieu étranger ; 
11c’est moi, le Seigneur ton Dieu,* 
 qui t’ai fait monter de la terre d’Égypte. 
 



12« Mon peuple n’a pas écouté ma voix,* 
 Israël ne s’est pas rendu à moi ; 
13je les laissai à leur cœur endurci,* 
 ils marchaient, ne suivant que leur conseil. 
 
14« Ah ! Si mon peuple m’écoutait,* 
 si dans mes voies marchait Israël, 
15en un instant j’abattais ses adversaires* 
 et contre ses oppresseurs tournais ma main. 
 
16« Les ennemis du Seigneur l’aduleraient,* 
 et leur temps serait à jamais révolu ; 
17je l’aurais nourri de la farine du froment* 
 et rassasié avec le miel du rocher. » 

▪ Cantique d’Isaïe  
Ce jour-là, tu diras : + 
je te rends grâce, Seigneur, tu m’avais pris en aversion ;  
ta colère se calme et tu me consoles. 

Voici le Dieu de mon salut, j’ai confiance ;  
plus de crainte pour moi ! 

Car le Seigneur est ma force et mon chant,  
je lui dois le salut. 

Ivres de joie, vous puiserez les eaux  
aux sources du salut. 

Ce jour-là, vous direz : + 
rendez grâce au Seigneur, criez son nom,  
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ! 

Rappelez que sublime est son nom ;  
jouez pour le Seigneur ! 

Car il a fait la merveille  
connue de toute la terre. 

Jubilez, criez de joie, habitants de Sion,  
car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël ! 

▪ Psaume 146 
Alleluia ! 1Louez le Seigneur : il est bon de chanter !* 
 Fêtez notre Dieu : douce est la louange ! 
 
2Le Seigneur qui bâtit Jérusalem,* 
 rassemble les déportés d’Israël ; 
3lui qui guérit les cœurs brisés,* 
 lui qui bande leurs blessures ; 



4qui compte le nombre des étoiles,* 
 et il appelle chacune par son nom. 
 
5Il est grand, notre Maître, et tout-puissant,* 
 en lui l’intelligence est sans mesure. 
6Le Seigneur soutient les humbles,* 
 jusqu'à terre il abaisse les impies. 
7Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce,* 
 jouez pour notre Dieu sur la harpe. 
 
8Lui qui drape les cieux de nuées,* 
 qui prépare la pluie à la terre ; 
qui fait germer l’herbe sur les monts* 
 et les plantes au service de l’homme, 
9qui dispense au bétail sa pâture,* 
 aux petits du corbeau qui crient. 
 
10Ni la vigueur du cheval ne lui agrée,* 
 ni le jarret de l’homme ne lui plaît. 
11Dieu se plaît en ceux qui le craignent,* 
 en ceux qui espèrent son amour. 

Lecture patristique 

Alleluia 

Proclamation de l’Evangile du jour : 
https://www.aelf.org/ 

Benedictus 
Béni soit le Seigneur, Dieu d’Israël : 
il visite et rachète son peuple. 

Il nous suscite une force de salut 
dans la maison de David son serviteur, 
comme il l’a dit par la bouche des saints 
ceux d’autrefois ses prophètes. 

Salut qui nous arrache à l’oppresseur, 
aux mains de tous nos ennemis ; 
amour qu’il scellait avec nos pères 
et souvenir de son alliance sainte. 

Serment juré à notre père Abraham + 
de nous donner qu’affranchis de la crainte 
et délivrés des mains de l’oppresseur, 
nous le servions en justice et sainteté, 
devant sa face, tout au long de nos jours. 

https://www.aelf.org/


Et toi, petit enfant 
qu’on nommera prophète du Très-Haut, 
tu marcheras devant la face du Seigneur 
pour préparer ses chemins. 

Tu annonceras à son peuple le salut, 
en rémission de ses péchés, 
par l’amour du cœur de notre Dieu, 
Soleil Levant qui vient nous visiter. 

Lumière d’en haut sur ceux de la ténèbre 
qui gisent dans l’ombre de la mort, 
et guide pour nos pas 
au chemin de la paix 

Trisagion R3 
Ô Dieu saint, ô Dieu fort, Saint immortel, prends pitié de nous ! 

Notre Père 

Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 


