
Offices des Vêpres, mercredi
- Dieu, viens à mon aide

- Seigneur, viens vite à mon secours
- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia

Chant à l’Esprit Saint
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ,
Feu dont la venue est parole,
Feu dont le silence est lumière,
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces,

Nous te magnifions !

Toi qui reposes en Christ,
Esprit de sagesse et d’intelligence,
Esprit de conseil et de force,
Esprit de science et de crainte,

Nous te magnifions !

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu,
Toi qui illumines les yeux de notre cœur,
Toi qui te joins à notre esprit,
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur,

Nous te magnifions !

Hymne
Lucernaire
▪ Rite de l’encens

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur.
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière, 
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur.
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, 
l’élévation de mes mains soit un sacrifice du soir. 
Exauce-moi, Seigneur. (chanté 2 fois) 

▪ Rite de la lumière
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel, 
céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ.
Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir 
nous célébrons notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit.
Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes, 
ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire !



Psaumes et cantiques
▪ Psaume 54 - I

2Entends, ô Dieu, ma prière,*
ne fuis pas ma supplique ;

3donne-moi audience, réponds-moi,*
je divague en ma plainte.

Je frémis 4sous les cris de l’ennemi,*
sous les huées de l’impie ;

ils font crouler sur moi la misère,*
avec rage ils m’accusent.

5Mon cœur se tord en moi,*
la mort tombe sur moi ;

6crainte et tremblement me pénètrent,*
un frisson m’étreint.

7Qui me donnera des ailes de colombe,*
que je m’envole et me pose ?

8Voici, je m’enfuirais au loin,*
je gîterais au désert.

9J’aurais bientôt un asile*
contre le vent déchaîné,

et l’ouragan 10qui dévore, Seigneur,*
et le flux de leur langue.

Je vois en effet la violence*
et la discorde en la ville ;

11de jour et de nuit elles tournent*
en haut de ses remparts.

Peine et misère sont au dedans,*
12la ruine est au dedans ;

jamais de sa grand’place ne s’éloignent*
fraude et tyrannie.

13Si encore un ennemi m’insultait,*
je pourrais le supporter ;

si contre moi s’élevait mon rival,*
je pourrais me dérober.

14Mais toi, un homme de mon rang,*
mon ami, mon intime,

15à qui m’unissait un doux commerce*
dans la maison de Dieu !



16Que sur eux fonde la mort,*
15cqu’ils s’en aillent en tumulte,

16bqu’ils descendent vivants aux enfers,*
car le mal est chez eux.

17Pour moi, vers Dieu j’appelle*
et le Seigneur me sauve ;

18le soir et le matin et à midi,*
je me plains et frémis.

▪ Psaume 54 - II
19Mais sa paix rachète mon âme*

de la guerre qu’on me livrait ;
que de gens étaient après moi !*

18cLe Seigneur entend mon cri.
20Il entend, Dieu, les humilie,*

lui qui trône dès l’origine ;
pour eux point d’amendement :*

ils ne craignent pas Dieu.
21Le traître étend les mains contre ses alliés,*

il a violé son pacte ;
22plus onctueuse que la crème est sa bouche*

et son cœur fait la guerre.

Ses discours sont doux plus que l’huile*
et ce sont des épées nues.

23Décharge sur Dieu ton fardeau*
et lui te subviendra.

24Et toi, ô Dieu, tu les pousses*
dans le puits du gouffre,

les hommes de sang et de fraude,*
dès la moitié de leurs jours.

Dieu ne peut laisser à jamais*
s’écrouler le juste.

Et moi je compte sur toi, Seigneur !*
Entends ma prière !

▪ Prière de Salomon
Seigneur, Dieu d’Israël, 

tu es notre Dieu, l’Unique.
Aucun autre dieu pareil à toi 

ni dans les cieux, ni sur la terre ;



toi qui es fidèle à l’alliance 
et gardes bienveillance à notre égard

si nous marchons de tout notre coeur, 
comme de fidèles serviteurs devant toi.

Écoute la supplication de ton serviteur 
et de ton peuple Israël, lorsqu’ils prieront en ce lieu ;

toi, écoute du lieu où tu résides, 
écoute mon appel, bénis et pardonne.

Quand Israël revient à toi, 
loue ton Nom béni et saint,

prie et supplie vers toi dans le Temple, 
toi, écoute et pardonne son péché.

Écoute au lieu où tu résides, 
éprouve le repentir des consciences,

rends à chaque homme selon sa conduite 
car tu connais son coeur, pardonne et agis.

Que tes yeux soient ouverts sur la supplication. 
Écoute tous les appels lancés vers toi

car c’est toi qui les as mis à part ; 
parmi tous les peuples, ils sont ton héritage.

Béni soit le Seigneur Dieu, 
il a accordé le repos à son peuple Israël.

Que Dieu soit avec nous comme jadis avec nos pères, 
qu’il incline nos coeurs vers lui.

Tous les peuples de la terre seront instruits, 
ils sauront que le Seigneur seul est Dieu,

qu’il n’y en a point d’autre comme lui, 
et nous observerons ses lois et ses commandements.

▪ Cantique de la lettre aux Colossiens
R/ Gloire à toi Seigneur, premier né d’entre les morts.
3. Il est l’image du Dieu invisible ;

Le premier né de toutes créatures,
Car c’est en Lui que furent créées 
Toutes choses dans les cieux et sur la terre.

4. Tout fut créé par Lui et pour Lui,
Les visibles et les invisibles.
Il est avant toutes choses et tout subsiste en Lui.



5. Il est la tête du Corps son Eglise,
Il est le principe premier-né d’entre les morts,
Afin qu’Il ait en tout la primauté.

6. Car il a plu à Dieu de faire habiter en lui toute plénitude
De se réconcilier par Lui l’univers.

7. Dieu a uni en Lui la terre et le ciel,
En faisant la paix par le sang de sa Croix.

Lecture spirituelle
Lecture biblique (première lecture du jour) :
https://www.aelf.org/

Magnificat
Mon âme exalte le Seigneur
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.

Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles,
saint est son nom !

Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leur trône,
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Intentions de prière
Trisagion 
Ô Dieu saint, ô Dieu fort, Dieu immortel, prends pitié de nous ! (ter)
ou Dieu saint, saint fort, saint immortel, prends pitié de nous ! (ter)



Notre Père - Oraison
- Bénissons le Seigneur

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen


