
Offices des Vêpres, vendredi
- Dieu, viens à mon aide

- Seigneur, viens vite à mon secours
- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia

Chant à l’Esprit Saint
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ,
Feu dont la venue est parole,
Feu dont le silence est lumière,
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces,

Nous te magnifions !

Toi qui reposes en Christ,
Esprit de sagesse et d’intelligence,
Esprit de conseil et de force,
Esprit de science et de crainte,

Nous te magnifions !

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu,
Toi qui illumines les yeux de notre cœur,
Toi qui te joins à notre esprit,
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur,

Nous te magnifions !

Hymne
Lucernaire
 Rite de l’encens

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur.
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière, 
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur.
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, 
l’élévation de mes mains soit un sacrifice du soir. 
Exauce-moi, Seigneur. (chanté 2 fois) 

 Rite de la lumière
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel, 
céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ.
Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir 
nous célébrons notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit.
Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes, 
ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire !



Psaumes et cantiques
 Psaume 106 - I

1Alleluia ! Rendez grâce au Seigneur, car il est bon,*
car éternel est son amour !

2Ils le diront, les rachetés du Seigneur,*
qu’il racheta de la main de l’oppresseur,

3qu’il rassembla du milieu des pays,*
orient, occident, nord et midi.

4Ils erraient au désert, dans les solitudes,*
sans nul chemin de ville habitée ;

5ils avaient faim, surtout ils avaient soif,*
leur âme en eux défaillait.

6Et ils criaient vers le Seigneur dans la détresse,*
de leur angoisse il les a délivrés,

7acheminés par un juste chemin*
pour aller vers la ville habitée.

8Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,*
de ses merveilles pour les fils des hommes :

9car il rassasia l’âme avide,*
l’âme affamée, il la combla de biens.

10Habitants d’ombre et de ténèbre,* +
captifs de la misère et des fers,

11pour avoir bravé l’ordre de Dieu* +
et méprisé les conseils du Très-Haut, 

12il ploya leur cœur sous la peine,*
ils succombaient, et pas un pour les aider.

13Et ils criaient vers le Seigneur dans la détresse,*
de leur angoisse il les a délivrés ;

14il les tira de l’ombre et la ténèbre,*
leurs entraves, Dieu les cassa.

15Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,*
de ses merveilles pour les fils des hommes :

16car il brisa les portes d’airain,*
et fracassa les barres de fer.

17Délirant par les chemins du péché,*
misérables des suites de leurs fautes,

18leur âme abhorrait tout aliment,*
ils touchaient aux portes de la mort.



19Et ils criaient vers le Seigneur dans la détresse,*
de leur angoisse, il les a délivrés :

20il envoya sa parole, il les guérit,*
à la fosse il arracha leur vie.

21Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,*
de ses merveilles pour les fils des hommes :

22qu’ils sacrifient des sacrifices d’action de grâce,*
qu’ils répètent ses œuvres en chants de joie.

 Psaume 106 - II
23Descendus en mer sur des navires,*

faisant négoce parmi les grandes eaux,
24ceux-là ont vu les œuvres du Seigneur,*

ses merveilles parmi les abîmes.
25Il dit et fit lever la bourrasque*

et les flots de la mer se soulevèrent,
26montant aux cieux, descendant jusqu’aux gouffres,*

sous le mal leur âme se fondait ;
27tournoyant, titubant comme un ivrogne,*

leur sagesse était toute avalée.
28Et ils criaient vers le Seigneur dans la détresse,*

de leur angoisse il les a délivrés :
29Il ramena la bourrasque au silence*

alors les flots se turent.
30Ils se réjouirent de les voir s’apaiser,*

il les mena jusqu’au port de leur désir.
31Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,*

de ses merveilles pour les fils des hommes :
32qu’ils l’exaltent à l’assemblée du peuple,*

au conseil des anciens qu’ils le louent.
33Il changeait les fleuves en désert,*

et les sources d’eaux en lieu sec,
34un pays de fruits en saline,*

à cause de la malice des habitants.
35Mais il changea le désert en nappe d’eau,*

une terre desséchée en source d’eau ;
36là il fit habiter les affamés,*

et ils fondèrent une ville habitée.
37Ils ensemencent des champs, plantent des vignes,*

et ils font du fruit à récolter ;



38il les bénit et ils croissent beaucoup,*
il ne laisse amoindrir leur bétail.

39Ils étaient amoindris, défaillants,*
sous l’étreinte des maux et des peines ;

40déversant le mépris sur les princes,*
il les perdait en un chaos sans chemin.

41Mais il relève le pauvre de sa misère,*
il multiplie comme un troupeau les familles ;

42les cœurs droits voient et jubilent,*
tout ce qui ment a la bouche fermée.

43Est-il un sage ? Qu’il observe ces choses*
et comprenne l’amour du Seigneur !

 Cantique de Jérémie
Ce jour-là, les enfants d’Israël reviendront,
ils feront route en pleurant ;
à la recherche du Seigneur leur Dieu,
Ils soupireront après Jérusalem. 

Vers elle ils tourneront leur visage :
« Venez attachons-nous au Seigneur,
dans une alliance éternelle
que nous n’oublierons plus jamais. »

Des brebis perdues :
tel était mon peuple ;
leurs bergers les égaraient
les faisaient errer à travers les montagnes.

De montagnes en collines elles allaient, oubliant leur bercail ;
Ceux qui les trouvaient les dévoraient,
car elles avaient péché contre le Seigneur,
leur vrai pâturage et l’espoir de leurs pères.

Ah ! réjouissez-vous, triomphez,
vous, les ravageurs de mon peuple !
C’est maintenant la dernière des nations,
le Seigneur en fera un désert.

Israël était une brebis égarée,
pourchassée par les lions.
Mais Je le ramènerai à son pacage,
il se rassasiera, et son iniquité ne sera plus.

Les péchés de Juda, on ne les trouvera plus,
car Je pardonnerai au reste de mon peuple.



 Cantique de l’Apocalypse
R/ Grandes, merveilleuses sont tes œuvres,
Seigneur, ô Roi des nations !

1.Ô Seigneur Dieu, ô Tout-Puissant, 
Justes et droits sont tes chemins, ô Roi des nations.

2.Qui ne te craindrait Seigneur ?
Qui ne rendrait gloire à ton Nom, car Toi seul tu es saint.

3.Toutes les nations viendront se prosterner devant Toi,
Car tes jugements se sont révélés, ô Roi des nations.

4.Gloire au Père tout-puissant, à son Fils Jésus-Christ le Seigneur,
À l’Esprit qui habite en nos cœurs, pour les siècles des siècles. 

Lecture spirituelle
Lecture biblique (première lecture du jour) :
https://www.aelf.org/

Magnificat
Mon âme exalte le Seigneur
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles,
saint est son nom !
Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leur trône,
il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour,
de la promesse faite à nos pères
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.
Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Intentions de prière (ou grande litanie de la paix)

https://www.aelf.org/


Trisagion 
Ô Dieu saint, ô Dieu fort, Dieu immortel, prends pitié de nous ! (ter)
ou Dieu saint, saint fort, saint immortel, prends pitié de nous ! (ter)

Notre Père - Oraison
- Bénissons le Seigneur

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen


