
Office de la Résurrection 

Invitatoire 
R / Venez, adorons le Seigneur,  
crions de joie vers Dieu, notre Sauveur ! 
 

1. Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
 Acclamons le Rocher qui nous sauve ; 
 Allons devant lui en action de grâce, 
 Au son des musiques acclamons-le. 
 

2. Car c'est un Dieu grand que le Seigneur, 
 Un roi grand par-dessus tous les dieux ; 
 En sa main sont les creux de la terre  
 Et les hauts des montagnes sont à lui ;  
 À lui la mer c'est lui qui l'a faite          
 La terre ferme, ses mains l'ont façonnée 
 

3. Entrez, courbons-nous, prosternons-nous ; 
 À genoux devant le Dieu qui nous a faits ! 
 Car c'est lui notre Dieu,  
 et nous le peuple dont Il est le berger,  
 le troupeau que mène sa main. 
 

Dox. Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit, 
  Comme il était au commencement, maintenant et toujours,  
  Dans les siècles des siècles. Amen 

Hymne 

Psaumes et cantique 
▪ Psaume 135 

Rendez grâce au Seigneur car il est bon,* 
 car éternel est son amour ! 
2Rendez grâce au Seigneur, le Dieu des dieux,* 
 car éternel est son amour ! 
3Rendez grâce au Seigneur des seigneurs,* 
 car éternel est son amour ! 
 
4Lui seul a fait des merveilles,* 
 car éternel est son amour ! 
5Il fit les cieux avec sagesse,* 
 car éternel est son amour ! 
6Il affermit la terre sur les eaux,* 
 car éternel est son amour ! 
 



7Il a fait les grands luminaires,* 
 car éternel est son amour ! 
8Le soleil pour gouverner sur le jour,* 
 car éternel est son amour ! 
9La lune et les étoiles, sur la nuit,* 
 car éternel est son amour ! 
 
10Il frappa les premiers-nés des Égyptiens,* 
 car éternel est son amour ! 
11Et d’Égypte fit sortir Israël,* 
 car éternel est son amour ! 
12À main forte et à bras étendu,* 
 car éternel est son amour ! 
 
13Il fendit la mer Rouge en deux parts,* 
 car éternel est son amour ! 
14Et fit passer Israël en son milieu,* 
 car éternel est son amour ! 
15Y culbutant Pharaon et son armée,* 
 car éternel est son amour ! 
 
16Il mena son peuple au désert,* 
 car éternel est son amour ! 
17Il frappa des princes puissants,* 
 car éternel est son amour ! 
18Fit périr des rois redoutables,* 
 car éternel est son amour ! 
 
21Il donna leur terre en héritage,* 
 car éternel est son amour ! 
22En héritage à Israël son serviteur,* 
 car éternel est son amour ! 
23Il se souvint de son peuple humilié,* 
 car éternel est son amour ! 
 
24Il nous sauva de la main des oppresseurs,* 
 car éternel est son amour ! 
25À toute chair, il donne le pain,* 
 car éternel est son amour ! 
26Rendez grâce au Dieu du ciel, amen !* 
 car éternel est son amour ! 
 
▪ Cantique de Sophonie 

Pousse des cris de joie, fille de Sion,  
un chant d’allégresse, Israël ; 



réjouis-toi, triomphe de tout ton coeur,  
fille de Jérusalem. 

Le Seigneur a levé la sentence qui pesait sur toi,  
il a détourné ton ennemi. 
Le Seigneur est roi au milieu de toi,  
tu n’as plus de malheur à craindre. 

Sois sans crainte, Sion,  
ne laisse pas défaillir tes mains ; 
le Seigneur ton Dieu est au milieu de toi,  
guerrier vainqueur. 

Le Seigneur exulte de joie pour toi,  
il te renouvelle par son amour. 
Il danse pour toi avec des cris de joie  
comme aux jours de fête. 
 

▪ Psaume 148 
1Alleluia ! Louez Dieu depuis les cieux,* 
 louez-le dans les hauteurs, 
2louez-le tous ses anges,* 
 louez-le, toutes ses armées. 
 

Alleluia ! 3Louez-le, soleil et lune,* 
 tous les astres de lumière, 
4louez-le, cieux des cieux,* 
 et les eaux par-dessus les cieux. 
 

Alleluia ! 5Qu'ils louent le nom de Dieu :* 
 lui commande, eux sont créés ; 
6il les posa pour toujours* 
 sous une loi qui jamais ne passera. 
 

Alleluia ! 7Louez Dieu depuis la terre,* 
 monstres marins, tous les abîmes, 
8feu et grêle, neige et brume,* 
 vent d'ouragan, l'ouvrier de sa Parole. 
 

Alleluia ! 9Montagnes et collines,* 
 arbres à fruit, tous les cèdres, 
10bêtes et bétail,* 
 reptile et l'oiseau qui vole. 
 

Alleluia ! 11Rois de la terre, tous les peuples,* 
 princes, tous les juges, 
12jeunes hommes, les vierges,* 
 les vieillards avec les enfants. 



Alleluia ! 13Louange au nom de Dieu :* 
 il est sublime, lui seul ; 
la majesté de son nom* 
 est par-dessus la terre et le ciel. 
 

Alleluia ! 14Il élève son peuple,* 
 fierté pour ses fidèles, 
fierté pour Israël,* 
 le peuple de ses proches. Alleluia ! 
 

▪ Psaume 149 
1Alleluia ! Chantez au Seigneur un chant nouveau,* 
 sa louange en l'assemblée des siens ; 
2joie en Israël pour son auteur,* 
 et pour Sion allégresse en son roi ; 
3louange à son nom par la danse,* 
 pour lui jeu de harpe et de tambour ! 
 
4Car le Seigneur se complaît en son peuple,* 
 de salut il pare les humbles ; 
5les siens jubilent de gloire,* 
 ils acclament depuis leur place : 
6les éloges de Dieu à pleine gorge,* 
 à pleines mains l'épée à deux tranchants ; 
 
7pour exercer sur les peuples vengeance,* 
 infliger aux nations le châtiment, 
8pour lier de chaînes les rois,* 
 d'entraves de fer les glorieux, 
9leur appliquer la sentence écrite ;* 
 gloire en soit à tous les siens ! 

 

▪ Psaume 150 
1Alleluia ! Louez Dieu dans son sanctuaire,* 
 louez-le au firmament de sa puissance, 
2louez-le en ses œuvres de vaillance,* 
 louez-le en toute sa grandeur ! 
 
3Louez-le par l'éclat du cor,* 
 louez-le par la harpe et la cithare, 
4louez-le par les cordes et les flûtes,* 
 louez-le par la danse et le tambour. 
 
5Louez-le par les cymbales sonores,* 
 louez-le par les cymbales triomphantes ! 
6Par tout ce qui vit et respire* 
 louange au Seigneur ! Alleluia !  (Reprise du psaume) 



Lecture patristique 

Kondakion - Lecture biblique 

Alleluia - Proclamation de l’Evangile 

Vénération de l’icône - Tropaire 

Benedictus 
Béni soit le Seigneur, Dieu d’Israël : 
il visite et rachète son peuple. 

Il nous suscite une force de salut 
dans la maison de David son serviteur, 
comme il l’a dit par la bouche des saints 
ceux d’autrefois ses prophètes. 

Salut qui nous arrache à l’oppresseur, 
aux mains de tous nos ennemis ; 
amour qu’il scellait avec nos pères 
et souvenir de son alliance sainte. 

Serment juré à notre père Abraham + 
de nous donner qu’affranchis de la crainte 
et délivrés des mains de l’oppresseur, 
nous le servions en justice et sainteté, 
devant sa face, tout au long de nos jours. 

Et toi, petit enfant 
qu’on nommera prophète du Très-Haut, 
tu marcheras devant la face du Seigneur 
pour préparer ses chemins. 

Tu annonceras à son peuple le salut, 
en rémission de ses péchés, 
par l’amour du cœur de notre Dieu, 
Soleil Levant qui vient nous visiter. 

Lumière d’en haut sur ceux de la ténèbre 
qui gisent dans l’ombre de la mort, 
et guide pour nos pas 
au chemin de la paix 

Trisagion 
Ô Dieu Saint, ô Dieu Fort, Dieu Immortel, prends pitié de nous ! 

Notre Père – Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen.  
Alleluia, Alleluia, Alleluia ! (ter) 


