
Offices des Vêpres 

Ouverture 
- Dieu, viens à mon aide  

- Seigneur, viens vite à mon secours 

- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours 

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia 

Chant à l’Esprit Saint 
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ, 

Feu dont la venue est parole, 

Feu dont le silence est lumière, 

Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui reposes en Christ, 

Esprit de sagesse et d’intelligence, 

Esprit de conseil et de force, 

Esprit de science et de crainte, 

 Nous te magnifions ! 

 

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu, 

Toi qui illumines les yeux de notre cœur, 

Toi qui te joins à notre esprit, 

Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur, 

 Nous te magnifions ! 

Hymne 

Lucernaire 

▪ Rituel de l’encens 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur. 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière,  

lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur. 

Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 

mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. 
 

  



▪ Rituel de la lumière 
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel,  

céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ. 

Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir nous célébrons 

notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 

Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes,  

ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire ! 

Psaumes et cantique 

▪ Psaume 38 
2J’ai dit : « Je garderai ma route,* 

 sans laisser ma langue s’égarer ; 

je garderai à la bouche un bâillon,* 

 tant que devant moi sera l’impie ». 
 

3Je me suis tu, silence et calme ;* 

 à voir sa chance, mon tourment s’exaspéra. 
4Mon cœur brûlait en moi ;* 

 à force d’y songer le feu flamba. 
 

Et ma langue vint à parler :* 

 5« Fais-moi savoir, Seigneur, ma fin 

et quelle est la mesure de mes jours,* 

 que je sache combien je suis fragile. 
 

6« Vois, d’un empan tu fis mes jours,* 

 et ma durée, un néant devant toi ; 

rien qu’un souffle, tout homme qui se dresse,* 

 7rien qu’une ombre, l’humain qui marche. 
 

Rien qu’un souffle, les richesses qu’il entasse* 

 et il ne sait qui les ramassera. » 

8Et maintenant, qui puis-je attendre, ô mon Maître ?* 

 Mon espérance repose en toi. 
 

9De tous mes péchés délivre-moi,* 

 ne me fais point la risée de l’insensé ; 

10je me tais, je n’ouvre pas la bouche,* 

 car c’est toi qui agissais. 
 



11Éloigne de moi tes coups,* 

 sous les assauts de ta main je me consume ; 

12reprenant les torts, tu corriges l’homme ;* 

 comme la teigne, tu ronges son désir ; 

 

rien qu’un souffle, tous les humains :* 

 13écoute ma prière, Seigneur. 

Prête l’oreille à mon cri,* 

 ne reste pas sourd à mes pleurs, 
 

car je suis l’étranger chez toi,* 

 un passant ainsi que tous mes pères ; 

14détourne ton regard, que je respire* 

 avant que je parte et ne sois plus. 
 

▪ Psaume 93 
1Dieu de justice, Seigneur,* 

 De justice, parais ! 

2Lève-toi, juge de la terre,* 

 retourne aux orgueilleux leur salaire ! 

 

3Jusques à quand les impies, Seigneur,* 

 jusques à quand les impies triomphants ? 

4Ils déblatèrent, ils ont le verbe haut,* 

 ils se rengorgent tous les malfaisants. 
 

5Et ton peuple, Seigneur, qu’ils écrasent,* 

 et ton héritage qu’ils oppriment, 
6et la veuve et l’étranger qu’ils égorgent,* 

 et l’orphelin, qu’ils assassinent ! 

 

7Et ils disent : « Le Seigneur ne voit pas,* 

 le Dieu de Jacob ne prend pas garde. » 

8Prenez garde, stupides entre tous !* 

 Insensés, quand aurez-vous l’intelligence ? 

 

9Lui qui planta l’oreille n’entendrait pas ?* 

 S’il a façonné l’œil, il ne verrait pas ? 

10Lui qui reprend les peuples ne punirait pas ?* 

 Lui qui enseigne à l’homme le savoir, 



11il sait les pensées de l’homme,* 

 et qu’elles sont du vent. 
 

12Heureux l’homme que tu reprends, Seigneur,* 

 celui que tu enseignes par ta loi, 
13pour lui donner le repos aux mauvais jours,* 

 tant que se creuse une fosse pour l’impie. 
 

14Dieu ne délaisse point son peuple,* 

 son héritage, point ne l’abandonne, 
15qu'à la justice retourne la sentence,* 

 et derrière elle seront tous les cœurs droits. 
 

16Qui se lève pour moi contre les méchants,* 

 qui siège pour moi contre les pervers ? 

17Si le Seigneur ne me venait en aide,* 

 bientôt mon âme habiterait le silence. 
 

18Quand je dis : « Mon pied trébuche »,* 

 ton amour, Seigneur, me soutient ; 

19dans l’excès des soucis qui m’envahissent,* 

 tes consolations délectent mon âme. 
 

20Es-tu l’allié d’un tribunal de perdition,* 

 érigeant en loi le désordre ? 

21On s’attaque à la vie du juste,* 

 et le sang innocent, on le condamne. 
 

22Mais le Seigneur est pour moi une citadelle,* 

 et mon Dieu, le rocher de mon refuge ; 

23il retourne contre eux leur méfait,* 

 il les fait taire, le Seigneur notre Dieu.. 
 

▪ Cantique d’Isaïe 
Vous tous qui avez soif, venez vers l'eau, 

Même sans argent, venez, 

Sans payer, achetez du blé, 

Consommez du vin et du lait. 

 

Pourquoi dépenser votre argent 

Pour autre chose que du pain 



Pourquoi dépenser vos forces 

Sans jamais être rassasié ? 

 

Écoutez donc, écoutez-moi 

Et mangez ce qui est bon, 

Tendez l'oreille, venez vers moi, 

Écoutez et vous vivrez. 
 

Cherchez le Seigneur jusqu'à ce qu'il se laisse trouver, 

Invoquez-le car il est proche ; 

Que le méchant abandonne ses voies, 

L'homme malfaisant ses pensées. 
 

Qu'il retourne vers le Seigneur, 

Qui lui montrera sa tendresse ; 

Qu'il aille vers notre Dieu, 

Lui se surpasse pour pardonner. 

 

Haut est le ciel au-dessus de la terre, 

Et mes voies au-dessus de vos voies, 

Autant l'un est élevé au-dessus de l'autre, 

Autant mes pensées au-dessus de vos pensées. 
 

Comme des cieux descendent pluie et neige 

Et n'y remontent pas sans avoir arrosé la terre, 

L'avoir fécondée et fait germer 

Pour qu'elle donne la semence, puis le pain, 

 

Ainsi fait la parole sortant de ma bouche, 

Elle ne revient pas sans résultat, 

Sans avoir exécuté ce qui me plaît 

Et réussi sa mission. 

 

▪ Cantique de l’Apocalypse 
R/ Puissance, honneur et gloire à l’Agneau de Dieu. 

 

1. Tu es digne, ô Seigneur notre Dieu, 

 de recevoir l’honneur, la gloire et la puissance 

 c’est toi qui créas l’univers 

 c’est par ta volonté qu’il reçut l’existence et fut créé. 

 



2. Tu es digne, Seigneur, 

 de recevoir le livre et d’en ouvrir les pages scellées 

 car tu fus immolé, nous rachetant pour Dieu par ton sang, 

 de toutes tribus, langues et peuples et nations. 

 

3. Tu as fait de nous pour notre Dieu un royaume de prêtres 

 et nous régnerons sur la terre, 

 il est digne l’agneau immolé de recevoir 

 puissance et richesse, sagesse et force, honneur, gloire et louange. 

 

4. Rendons gloire au Père tout-Puissant 

 à son Fils Jésus-Christ le Seigneur, 

à l’Esprit qui habite en nos cœurs 

 pour les siècles des siècles. Amen 

Lecture spirituelle 

Lecture biblique (première lecture du jour) : 

https://www.aelf.org/ 

Magnificat 

Mon âme exalte le Seigneur 

exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 

saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 

sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, 

il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, 

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés 

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 

il se souvient de son amour, 

https://www.aelf.org/


de la promesse faite à nos pères 

en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 

pour les siècles des siècles. Amen. 

Intentions de prière 

Trisagion 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 

- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 


